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Pojistit je dnes mozné i nemoci ledvin
nebo komplikace cukrovky

Druhy ¢étvrtek v bfeznu je jiz tradicné vénovany jednomu z nasich zivotné dulezitych
organt — ledvinam. Svétovy den ledvin, ktery letos pfipada na 9. biezna, vyhlasila
Mezinarodni federace pro nemoci ledvin spoleéné s Mezinarodni nefrologickou
spolec¢nosti. Cilem tohoto dne, a s nim spojené kampané, je upozornit na alarmujici fakt,
ze 10 az 15 % svétové populace trpi nékterou z vaznych nemoci ledvin. V Ceské
republice se s chronickym onemocnénim ledvin Ié¢i kazdy desaty ¢lovék. Malokdo ale vi,
ze na nemoci ledvin existuje i pojiSténi, které sice nepfiznivou lékarskou diagnézu
nezvrati, ale pomuze pacientovi alespon zajistit lepsSi podminky pfi jeho Iécbé.

,Nase pojisténi zavaznych onemocnéni zahrnuje 40 diagnéz vcéetné transplantace ledvin
Ci terminalni faze selhavani ledvin, kdy pacient podstupuje trvalou dialyzu. Penize obdrzi
pojistény bud’ v dobé, kdy pravidelnou dialyzu zahajuje, nebo kdy se dostava na Cekaci listinu
pro transplantaci,“ vysvétluje analyticka produktového oddéleni pojiStovny MetLife
EliSka Nechanicka Bfezinova.

Roén& se v Ceské republice provede zhruba 500 transplantaci ledvin. Jedna takova
transplantace, vCetné operace, hospitalizace a nového organu, stoji zdravotni pojistovnu témér
530 tisic korun. Na konci roku 2022 bylo na ¢ekaci listiné 661 pacientl, ktefi se zakroku dockaji
prumérné za jeden a pul roku. DalSich 11 000 Ceskych pacientu pravidelné podstupuje
hemodialyzu, tu provadi 114 stfedisek v CR. Tato stfediska za rok provedou celkem vice
nez 887 tisic dialyz, pficemz za roCni péci o jednoho trvale dialyzovaného pacienta uhradi
zdravotni pojistovna ¢astku prevysujici 831 tisic korun.

K témto vaznym stavim by ale nemuselo v nékterych pfipadech vibec dojit: stacilo by, kdyby
lidé vice dbali na prevenci a nechali si ledviny vySetfit, nebo si minimalné nechali zméfit
u praktického Iékare tlak ¢i hladinu cukru v krvi. Nemoci ledvin jdou totiZz ruku v ruce s dalSimi
zdravotnimi neduhy — napfiklad hypertenzi, jinymi chorobami srdce a cév nebo diabetem.

»,Z nasich hlaseni pojistnych udalosti vyplyva, Zze onemocnéni ledvin jsou Casto pridruzenou
diagnozou dalSiho onemocnéni, zejména cukrovky. | toto riziko umime oSetfit pripojisténim
zavaznych komplikaci cukrovky, mezi které mimo jinych patfi diabeticka nefropatie. Pokud ma
pacient v dasledku cukrovky nezvratné po$kozeni cév v ledvinach nebo trpi tplnym selhanim



ledvin, které vyZaduje pravidelnou dialyzu, poskytujeme pojistné plnéni i z tohoto specialniho
pojisténi. Treba na to, aby mél pokryty své finanéni zavazky v dobé pobytu v nemocnici nebo
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v dlouhodobéjsi pracovni neschopnosti,“ dodava Eliska Nechanicka Bfezinova.

Svétovy den ledvin apeluje na populaci, aby nebrala rizika onemocnéni tohoto parového organu
na lehkou vahu. Zakefné na nemocich ledvin je totiz to, ze vétSinou neboli, a proto o tom,
Ze s nimi neni néco v poradku, fada pacientd ani nevi. Pfipadnym varovnym pfiznakum pak lidé
Casto nevénuji dostateCnou pozornost. Jde napfiklad o pfibirani na hmotnosti v dusledku
zadrzovani tekutin v téle ¢i o otoky, bolest v bederni krajiné, zvlasté, je-li doprovazena teplotou
nebo zménou barvy modi, o svalovou slabost, ztratu chuti k jidlu, svédéni téla, svalové krece,
zménu barvy kGize a dal$i. Pro to, aby se zabranilo terminalnimu selhani ledvin v€etné dialyzy,
a postup nemoci se zpomalil, je naprosto zasadni onemocnéni v€as odhalit, spravné
diagnostikovat a nasledné adekvatné |écCit. MetLife pojiStovna navic ve svém programu MetLife
Fair odménuje klienty za prevenci i jejich zodpovédny pfistup ke zdravi a poskytuje jim slevu
na pojistném v programech Prevence 5 % a Prevence Plus 10 %.

Ale jak uz to nékdy byva, i sebelepsi prevence muze selhat a nemoc pfijit nahle a bez varovani.
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ale i financné.

,Kolegoveé z likvidace pojistnych udalosti pfed nedavnem reSili pripad ani ne Ctyricetileté
pacientky, které z neznamého dlvodu zaclaly necekané ledviny selhavat. Z toho divodu
musela podstupovat pravidelnou dialyzu a nasledné byla zapsana na Cekaci listinu
pro transplantaci. Pojistné plnéni za diagndézu tohoto zavazného onemocnéni a pracovni

vvvvvv

pacienta je zejména klid a co nejméné starosti. Plnéni v pfipadé pojistné udalosti pomaha v
téchto obtiznych chvilich alespori sniZit financéni starosti a umoZzriuje tak plné soustredéni
na lécbu,” uzavira EliSka Nechanicka Bfezinova z pojistovny MetLife.

S pravidelnou prevenci se da zivotni pojisténi u MetLife uzavfit vyhodnéji, v€etné poijisténi
zavaznych onemocnéni, které zahrnuje i choroby ledvin. Ale nejen kvuli pojisténi se urcité
vyplati védét, v jaké kondici jsou nase ledviny, at uz v jejich celosvétovy den, nebo kdykoliv
jindy po cely rok.

Vice informaci o pojisténi zavaznych onemocnénich, naleznete na webu MetLife nebo
u pojiStovacich zprostfedkovatelu.
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O spole€nosti Metlife

Spole¢nost MetLife, Inc. (NYSE: MET) je prostfednictvim svych dcefinych a pfidruzenych firem jednou z pfednich
svétovych spolecnosti poskytujicich finanéni sluzby v oblasti pojisténi, anuit, zaméstnaneckych benefitl a spravy
aktiv, které pomahaji individualnim i firemnim zakaznikim vytvofit jistéjSi budoucnost. Spole¢nost MetlLife byla
zalozena v roce 1868, svoji Cinnost vykonava ve vice nez 40 zemich a zaujima vedouci postaveni ve Spojenych
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statech, Japonsku, Latinské Americe, Asii, Evropé a na Stfednim vychodé. DalSi informace naleznete
na adrese www.metlife.com.



https://www.metlife.com/

MetLife v Ceské republice
Pojistovna MetLife (MetLife Europe d.a.c.) nabizi své sluzby v Ceské republice od roku 1992. Dlouhodobé&

se umistuje v zebfiCku top 10 nejvyuzivangjSich pojisStoven v oblasti zivotniho pojisténi. Vice informaci
na www.metlife.cz.

Statistiky byly ¢erpany z téchto zdroju:

VSeobecna zdravotni pojiStovna — skuteéné naklady zdravotni péde

Ceska nefrologicka spoleénost — Dialyzaéni statistika

Ceska nadace pro nemoci ledvin — Prevence a ¢asté pfiznaky onemocnéni ledvin

Nephrocare — Zakladni informace o ledvinach

Koordinaéni stfedisko transplantaci
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